
 Animations  
 

Du 2 mars 2026 au 8 mars 2026 
 

Lundi 2 mars 

10h00 Salle polyvalente Gymnastique douce Pour tous 

15h30 Coursive Zoothérapie Pr pers. inscrites 

 

Mardi 3 mars 

15h00 Salle animation 
Quiz musical :  
Années 60-70-80 

Pour tous 

 

Mercredi 4 mars 

09h30 
Espace fitness 
coursive 

Atelier mobilité Pour tous 

15h00 Salle polyvalente Atelier théâtre Pour tous 

 

Jeudi 5 mars 

9h30 Salle animation Atelier manuel : Tricot Pour tous 

15h00 Salle polyvalente Documentaire animalier Pour tous 
 

Vendredi 6 mars 
10h00 Salle animation Tresses Pour tous 

14h00 
Espace fitness 
coursive 

Atelier mobilité Pour tous 

15h00 Salle animation Lecture en groupe Pour tous 

 
 

Chaque matin la présence des animatrices aux étages est à suivre sur les 

écrans B-Swiss ! 

 


